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BRAHMA KUMARIS

Relatério Anual de Atividades

Exercicio 2018

Identificacdo

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

CNPJ: 45.286.200/0001-90

Endereco da Matriz. Rua Dona Germaine Burchard 589, Perdizes, Sdo Paulo/SP, CEP 05.002-062
Telefone 1: (11) 3864.3694 Telefone 2: (11) 3564.8946

E-mail Entidade: nco@br.branmakumaris.org Sitio Eletronico: www.brahmakumaris.org.br
Natureza Juridica: Associagao de Direito Privado, sem fins econémicos ou lucrativos

Data de Fundacao: 16/09/1980 Data do Registro: 14/10/1980 Registro/Microfiime: 6.280
Cartorio: 2° Oficial de Registro de Titulos e Documentos e Civil de Pessoas Juridicas de Sao Paulo

Atual Estatuto Social

Data da Assembleia Geral:15/04/2017

Data do Registro: 29/06/2017 Registro/Microfilme: 140.915 as margens do registro 6.280
Cartorio: 2° Oficial de Registro de Titulos e Documentos e Civil de Pessoas Juridicas de Sao Paulo

Atual Diretoria Estatutaria

Data da Assembleia Geral:18/08/2016 Mandato: 4 anos (até 18/08/2020)

Data do Registro: 24/08/2016 Registro/Microfilme: 136.760 as margens do registro 6.280
Cartério: 2° Oficial de Registro de Titulos e Documentos e Civil de Pessoas Juridicas de Sao Paulo

Composigao da Atual Diretoria

Presidente do Conselho Deliberativo e da Diretoria Executiva: Kenneth Graeme O’ Donnell
Diretor Financeiro: Mariano Joaquim Lourenco

Diretor Administrativo: Aldo Ramon Brito de Almeida

Entidades Mantidas (Matriz)

CNPJ: 45.286.200/0001-90 (BK Sao Paulo)

Nome/Razéao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: nao ha

Endereco: Rua Dona Germaine Burchard 589, casa, bairro Perdizes

Cidade: Sao Paulo UF: SP CEP: 05.002-062

Telefone: (11) 3864.3694 Fax: (11) 3864.2639

E-mail Entidade: sao.paulo@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

Entidades Mantidas (Filiais)

CNPJ: 45.286.200/0019-10 (BK Serra Negra)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: Centro de Retiros Serra Serena

Endereco: Estrada Serra Negra-Linddia, km 155, Caixa Postal 108

Cidade: Serra Negra UF: SP CEP: 13.930-970

Telefone: (19) 3842.1940  Fax: (19) 3842.1940

E-mail Entidade: serraserena@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.. www.brahmakumaris.org.br
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CNPJ: 45.286.200/0007-86 (BK Brasilia)
Nome/Razéao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris
Nome Fantasia: néo ha
Endereco: SCLRN 711, bloco G, loja 27, Asa Norte
Cidade: Brasilia UF: DF CEP: 70.750-557
Telefone: (61) 3447.6793  Fax: (61) 3447.6793
E-mail Entidade: brasilia@br.brahmakumaris.org Sitio Eletrénico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0024-87 (Editora BK)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Dona Germaine Burchard 508, casa, bairro Perdizes

Cidade: Sao Paulo UF: SP CEP: 05.002-062

Telefone: (11) 3564.8947  Fax: (11) 3873.3304

E-mail Entidade: editora@br.brahmakumaris.org Sitio Eletrénico: www.editorabk.org.br

CNPJ: 45.286.200/0017-58 (BK Limeira)

Nome/Razéo Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Deputado Otavio Lopes, 291, casa, bairro Centro

Cidade: Limeira UF: SP CEP: 13.480-020

Telefone: (19) 3451.8191  Fax: (19) 3451.8191

E-mail Entidade: limeira@br.brahmakumaris.org Sitio Eletrénico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0011-62 (BK Campinas)

Nome/Razéo Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Monte Aprazivel, 387, casa, bairro Chacara da Barra

Cidade; Campinas UF: SP CEP: 13.090-764
Telefone: (19) 3241.7480  Fax: -
E-mail Entidade: campinas@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0002-71 (BK Piracicaba)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Joao de Oliveira Algodoal, 84, casa, bairro Jardim Elite

Cidade: Piracicaba UF: SP CEP: 13.417-430

Telefone: (19) 3411.5680  Fax: (19) 3411.5680

E-mail Entidade: piracicaba@br.brahmakumaris.org Sitio Eletrénico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0014-05 (BK Belo Horizonte)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Industrial José Costa, 587, casa, bairro Nova Granada

Cidade: Belo Horizonte UF: MG CEP: 30.431-330

Telefone: (31) 3371.9802  Fax: (31) 3371.9769

E-mail Entidade: belo.horizonte@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.. www.brahmakumaris.org.br
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CNPJ: 45.286.200/0030-25 (BK Jaboticatubas)
Nome/Razéao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris
Nome Fantasia: Portal da Paz - Centro de Retiros
Endereco: Fazenda Capéo do Batista, s/n, Cap&o do Clemente
Cidade: Jaboticatubas UF: MG CEP: 35.830-000
Telefone: (31) 3371.9802 Fax: -
E-mail Entidade: portaldapaz@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0004-33 (BK Rio de Janeiro / Urca)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Osorio de Almeida, 10, casa, bairro Urca

Cidade: Rio de Janeiro UF: RJ CEP: 22.291-000

Telefone: (21) 2275.7693  Fax: -

E-mail Entidade: rio.urca@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0034-59 (BK Rio de Janeiro / Tijuca)

Nome/Razéo Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Almirante Jodao Candido Brasil, 18, casa, bairro Maracana

Cidade: Rio de Janeiro UF: RJ CEP: 20.511-020
Telefone: (21) 2568.5972 Fax: -
E-mail Entidade: rio.tjuca@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0020-53 (BK Rio de Janeiro / Laranjeiras)

Nome/Razéo Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua das Laranjeiras 63, casa 06, bairro Laranjeiras

Cidade: Rio de Janeiro UF: RJ CEP: 22.240-000

Telefone: (21) 2285.7163  Fax: (21) 2556.0424

E-mail Entidade: rio.laranjeiras@br.brahmakumaris.org  Sitio Eletr.. www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0006-03 (BK Porto Alegre)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Ferreira Viana, 812, casa, bairro Petropolis

Cidade: Porto Alegre UF: RS CEP: 90.670-100

Telefone: (561) 3388.1244  Fax: (51) 3388.1244

E-mail Entidade: porto.alegre@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0013-24 (BK Sao Leopoldo)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Jorge Naaman, 47, casa, bairro Centro

Cidade: Sao Leopoldo UF: RS CEP: 93.020-680

Telefone: (561) 35692. 6466 Fax: (51) 3592.6466

E-mail Entidade: sao.leopoldo@br.brahmakumaris.org  Sitio Eletr.. www.brahmakumaris.org.br
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CNPJ: 45.286.200/0018-39 (BK Florianépolis)
Nome/Razéao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris
Nome Fantasia: néo ha
Endereco: Rua Papa Joao XXIIl 215, casa, bairro Coqueiros
Cidade: Florianopolis UF: SC CEP: 88.085-700
Telefone: (48) 3240.9845  Fax: (48) 3240.9845
E-mail Entidade: florianopolis@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0009-48 (BK Salvador / Barris)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Rockfeller, 80, casa, bairro Barris

Cidade: Salvador UF: BA CEP: 40.070-160

Telefone: (71) 3328.0863  Fax: (71) 3328.2936

E-mail Entidade: salvador@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0033-78 (BK Salvador / Pituba)

Nome/Razéo Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Alexandre de Humboldt, 212, casa, bairro Pituba

Cidade; Salvador UF: BA CEP: 41.810-030

Telefone: (71) 3506.3900 Fax: -

E-mail Entidade: pituba@br.brahmakumaris.org  Sitio Eletrénico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0022-15 (BK Lauro de Freitas)

Nome/Razéo Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Praia da Penha, quadra D-17, lote 08, casa, bairro Vilas do Atlantico

Cidade: Lauro de Freitas =~ UF: BA CEP: 42.700-000

Telefone: (71) 3379.2256  Fax: (71) 3379.2256

E-mail Entidade: vilas@br.brahmakumaris.org Sitio Eletrénico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0015-96 (BK Fortaleza)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Gongalves Lédo, 1438, casa, bairro Centro

Cidade: Fortaleza  UF: CE CEP: 60.110-261

Telefone: (85) 3224.5390 Fax: -

E-mail Entidade: fortaleza@br.brahmakumaris.org Sitio Eletrénico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0028-00 (BK Olinda)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Av. Luis Gomes, 144, casa, bairro Farol

Cidade: Olinda UFzPE CEP: 53.120-150

Telefone: (81) 3429.4550  Fax: -

E-mail Entidade: olinda@br.brahmakumaris.org  Sitio Eletrénico: www.brahmakumaris.org.br
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Objetivos Sociais de acordo com o Estatuto Social vigente

Promover o crescimento espiritual e a transformacéo pessoal, essenciais na criagdo de um
mundo pacifico e justo;

Proteger, preservar e disseminar valores espirituais por meio do ensinamento e da pratica do
Raja Yoga;
Promover agbes de relevancia publica e social, de assisténcia e amparo social gratuitos e

permanentes, sem discriminagcdo de clientela e sem distingdo de raga, cor, lingua, condi¢cdo
social, religiosa, politica ou de outra natureza entre seus beneficiados;

Promover a educacdo ética e moral do ser humano, por meio do reconhecimento de sua
espiritualidade, com o propésito de melhorar sua qualidade de vida;

Proporcionar o crescimento pessoal e o autodesenvolvimento espiritual do ser humano, por meio
do entendimento, absor¢ao e aplicacao dos ensinamentos e praticas do Raja Yoga;

Proporcionar o desenvolvimento natural, harmonioso e verdadeiro entre os seres humanos,
baseados no respeito, pureza e amor, estimulando a expresséao de talentos, valores e qualidades
de cada individuo;

Difundir os ensinamentos do Raja Yoga, por meio de projetos, cursos, seminarios, palestras e
outras atividades a serem desenvolvidas através dos meios de comunicagao;

Criar @ manter um sistema de gerenciamento de recursos assegurando a continuidade e
expansao da instituicao no Brasil;

Promover de forma permanente e sem qualquer discriminacdo ou distingdo, uma melhor
qualidade de vida do ser humano em geral, por meio de assessoramento que lhe possibilite o
desenvolvimento de melhores condigdes sociais, de saude, educacao, através de projetos,
cursos, oficinas;

Promover a compreensao e encorajar a utilizagdo do processo de aprendizagem baseado na
orientagao de estudar, praticar, assimilar e implementar os ensinamentos de Raja Yoga na vida
diaria; e

Zelar pela imagem e pelos ensinamentos do Raja Yoga no Brasil, protegendo a esséncia e as
criagdes, inclusive as intelectuais.

Publico Alvo

Publico em Geral (criangas, jovens, adultos, idosos), Empresas Publicas e Privadas, organizagdes
do Terceiro Setor, Associacdes, Fundacdes etc.

Alteracoes Estatutarias
Houve alteragdes estatutarias no exercicio anterior? Nao

Dados relativos a eventuais alteragdes estatutarias da Entidade ocorridas no ultimo exercicio
Data: -
Finalidade da alteracao: -

Recursos Humanos
Quantidade de pessoas que colaboram com a entidade

Colaboradores Quantidade
Funcionarios: 24
Diretores Remunerados: 0
Total de Pessoal Ocupado Assalariado: 24
Voluntarios Permanentes: 261
Voluntarios Eventuais: 97
Total de Pessoal Ocupado Ndao Remunerado: 358
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Atividades
Apresentacao:

A Brahma Kumaris € um movimento espiritual mundial dedicado a transformacéo pessoal e a
renovagao do mundo. Fundada na India em 1937, onde mantém sua sede principal em Mount Abu,
difundiu-se para mais de 110 paises em todos os continentes, tendo um amplo impacto em muitos
setores, como uma ONG internacional. Seu verdadeiro compromisso € ajudar as pessoas a
transformarem sua perspectiva em relagdo ao mundo, de material para espiritual. Apoia a cultura de
uma profunda consciéncia coletiva de paz e dignidade individual de cada ser.

Em ambito nacional é Associagédo Religiosa de direito privado, sem fins lucrativos ou econémicos,
de cunho espiritual, educacional e filoséfica, cujas atividades sdo geralmente coordenadas por
equipes locais que se alinham aos principios espirituais da Brahma Kumaris, operando de acordo
com as leis locais. As atividades de interesse internacional sdo coordenadas por regides a partir de
escritorios situados em Londres, Moscou, Nair6bi, Nova York e Sydney.

O Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris realiza atividades para desenvolver o potencial humano
através, principalmente, de palestras e cursos de Meditacdo Raja Yoga, Qualidade de Vida,
Espiritualidade Pratica e outros programas, ndao apenas em suas sedes, como também nas
instituicdes publicas, empresas privadas, organizagées da sociedade civil etc, num servigo gratuito
planejado e executado pelos seus associados e voluntarios, visando a promoc¢éo da qualidade de
vida e o desenvolvimento de habilidades e valores para o publico em geral, sem nenhuma distingéo.

Detalhamento das Atividades

BK Siao Paulo:

No periodo de janeiro a dezembro de 2018 pela sede matriz da Branma Kumaris em Sao Paulo e
seus Nucleos foram realizadas as seguintes atividades. Nas suas proprias sede: 45 cursos de
“Meditac@o Raja Yoga”, com a participacéo total de 810 pessoas no periodo de janeiro a dezembro
de 2018. Foram administrados 7 cursos de “Meditacdo Raja Yoga”, em outras organizagdes, com a
participagdo de 70 pessoas. Foram administrados 38 cursos e workshops do Programa de
Qualidade de Vida, incluindo os cursos: “Aprendendo a Pensar Positivamente”, “Conquistando a
Autoestima”, “Desenvolvendo a Inteligéncia Espiritual”, “Mestre do Tempo”, “Superando a Raiva” e
“Resolvendo Conflitos”, na sede principal e Nucleos da entidade em Sao Paulo, com a participagao
total de 590 pessoas. Foram realizados 74 seminarios / conferéncias em auditorios diversos de
outras organizag¢des publicas e privadas de S&o Paulo, com a participacéo total de 1.715 pessoas.
Foram administradas 581 palestras sobre temas de meditagao e qualidade de vida na sede principal
e seus Nucleos em Sdo Paulo, bem como nas sedes de outras organiza¢gdes da cidade, com a
participacao de 6.941 pessoas. Participagao e realizagao de 5 feiras espirituais na sede principal da
entidade bem como em parques publicos e centros de informagdes da cidade, com a participagdo
de 160 pessoas. Realizacao de 116 atividades entre palestras e workshops para publicos alvos
especificos, tais como, deficientes fisicos, idosos, médicos, homens, mulheres, jovens, criangas,
voluntarios, grupos inter-religiosos, escolha a calma, em sedes de outras ONGs, hospitais, livrarias
e outros locais, com a participacéo de 3.106 pessoas. Foram ministradas 12 palestras através da
Web, com a participagédo de 1.300 pessoas.

Durante o ano de 2018 foram publicadas 1 matéria em jornal atingindo um publico de 19.000
pessoas, além de 46 matérias através da internet atingindo um publico de 227.940.

Durante o ano de 2018 foram realizados 235 momentos de meditacdo na sede principal e seus
Nucleos em S&o Paulo com a participagdo de 1.373 pessoas.

Objetivo:
O objetivo de todas as atividades promovidas € o de trazer uma melhor qualidade de vida, levando
os participantes a refletirem sobre aspectos importantes em suas vidas: saude, educagao, meio
ambiente, interacées familiares, relacionamentos na escola etc.

Publico Alvo:

Criancas e adolescentes, Idosos, Mulheres, Associa¢des, Portadores de deficiéncia, Estudantes,
Familias, Comunidades locais, Liderangas comunitarias, Outras ONGs, Empresas privadas e
publicas, Adolescentes em conflito com a lei.
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Resultados obtidos:

Os resultados obtidos sd@o positivos, sendo atingidos os objetivos previstos de acordo com a
avaliacdo feita pelos participantes. Os cursos voltados ao entendimento e pratica da meditacéo
foram apresentados num total de 7 aulas, com duragéo de uma hora e meia cada, durante dois dias
da semana (em quatro semanas). As palestras possuem duragdo média de uma hora € meia nos
periodos matutino, vespertino e noturno, em dias de semana e finais de semana. Os workshops tém
duracéo média de trés horas e os cursos de qualidade de vida com carga horaria de sete horas. No
total foram beneficiadas 260.005 pessoas, pelo servigo de 85 voluntarios.

Periodo de realizacao: 2018
N° total de beneficiarios, atendidos de forma gratuita: 260.005

BK Serra Negra:

Durante o ano de 2018 foram ministradas no Centro de Retiros Serra Serena, no municipio de Serra
Negra/SP, oito palestras abordando temas relacionados a valores humanos, autoconhecimento,
autoestima e mudancga positiva nos relacionamentos, beneficiando 512 pessoas, havendo ainda
mais trés palestras realizadas em outras organiza¢des para beneficio de 65 pessoas. Na sede foram
realizados nos feriados e finais de semana 38 retiros para o publico em geral, adolescentes, jovens
e adultos de diferentes profissées, atendendo 1.215 pessoas, cinco cursos introdutérios a Meditagao
Raja Yoga, com duracdo de doze horas, beneficiando 28 pessoas, além de seis cursos intensivos
com o mesmo conteudo, para 111 pessoas incluindo um curso realizado em area préxima. Também
foram realizados outros quatro eventos especiais e cursos sobre “Pensamento Positivo”, “Mestre do
Tempo”, “Conquistando a Autoestima”, “Vencendo o Stress” etc, com participagdo de 121 pessoas.
Utilizando o espago como um museu de conhecimento espiritual ou centro de informacgao, foram
recebidas 60 pessoas durante o ano, além de haver um evento que beneficiou 30 pessoas com
deficiéncia fisica, idosos ou pacientes hospitalares, somando-se ainda mais dois eventos
especialmente direcionados para as mulheres, jovens, médicos, voluntarios e grupos inter-religiosos
que favoreceu 72 pessoas. Estima-se, por fim, que a publicagéo de artigos, entrevistas e material
de divulgacao na midia permitiu atingir nos jornais 15.100 pessoas. As atividades fornecidas na
modalidade de retiros nos finais de semana sao gratuitas, havendo contribuicdo apenas para a
alimentacao e hospedagem dos participantes.

Objetivo:
O principal objetivo foi a revalorizagcdo do ser humano para constru¢do de um mundo melhor, mais
justo e igualitario, proporcionando aos participantes, nos diversos retiros e demais eventos,
momentos de reflexdo para uma efetiva tomada de decisdes na construgdo da trajetéria de suas
vidas, voltadas para o bem comum, a melhoria dos relacionamentos, a liberagao de tensées etc.

Publico Alvo:

Mulheres, Estudantes, Familias, Comunidades locais, Comunidades cientificas, Qutras ONGs,
Empresarios, Educadores, Liderangas comunitarias, Criangas e Adolescentes.

Resultados obtidos:

A grande maioria dos participantes relatam melhorias significativas em suas vidas, retornando as
suas atividades com maior clareza e discernimento sobre o propédsito de sua existéncia e com
melhor disposicao para realizar medidas que favoregam o bem comum. Os resultados sao avaliados
pelos proprios beneficiados através de um questionario de avaliagdo dos cursos e retiros oferecidos.

Periodo de realizacao: 2018
N° total de beneficiarios, atendidos de forma gratuita; 17.394

BK Brasilia

Em 2018, pela filial da Brahma Kumaris em Brasilia, foram desenvolvidas as seguintes atividades:
(i) Curso Introdutério a Meditacdo Raja Yoga, abordando ensinamentos filoséficos e praticos iniciais
para o exercicio desta forma de meditar, num curso intensivo que ocorre em um final de semana
(sébado e domingo) ou em trés sabados consecutivos, com aulas de trés horas e meia de duragao,
nestas datas: 20 e 27/1 e 03/02; 10 e 11/02; 17, 24 e 31/03; 14, 21 e 28/04; 12 e 13/05; 09, 16 e
23/06; 14, 21 e 28/07; 04 e 05/08; 15, 22 e 29/09; 20 e 27/10 e 03/11; 17 e 18/11; 01, 08 e 15/12,
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beneficiando um total de 191 pessoas; (ii) Palestras com temas variados, sendo abordados assuntos
relacionados aos ensinamentos do Raja Yoga e de Qualidade de Vida em geral, sempre aos
domingos, com uma hora de duracéo, favorecendo um total aproximado de 2.000 pessoas; (iii) Aulas
de Espiritualidade Pratica, que trata de ensinamentos vinculado ao Curso Introdutério @ Meditagao
Raja Yoga, numa abordagem mais profunda e de aplicagao efetiva na vida cotidiana, realizadas aos
sabados das 18h as 19h30, e as quartas-feiras das 19h as 20h30, com uma hora de duragao,
beneficiando cerca de 80 pessoas. Vale registrar que todas as atividades sao gratuitas.
Objetivo:

Os objetivos sé&o os seguintes: (i) A meditagdo € um método efetivo para a saude fisica, mental e
espiritual. Remove as tensdes e ha menor incidéncia de doengas psicossomaticas. O resultado &
um individuo mais integrado a sociedade, melhor preparado intelectualmente e emocionalmente
para enfrentar os desafios; (ii) introduzir o publico em geral no conhecimento do Raja Yoga, bem
como da pratica de meditacdo, com a explanagao de temas pontuais, extraidos dos ensinamentos
da filosofia e da pratica do Raja Yoga.; (iii) promover o aprofundamento e pratica dos ensinamentos
aprendidos no curso Introdutério a8 Meditagcdo Raja Yoga.

Publico Alvo:

Pessoas em geral, com qualquer grau de instrugao, situacao financeira, género, raga etc. Nao ha
discriminagao de publico.
Resultados obtidos:

Os participantes percebem, em geral, a importancia de se colocar em pratica o conhecimento
aprendido durante os citados cursos e palestras. Mesmo no decorrer das atividades ha
manifestagcdes no sentido de obtencao de resultados satisfatérios, no que diz respeito a melhora
nos relacionamentos, concentragdo no estudo, melhor desempenho profissional e uma viséo
positiva de si e suas potencialidades.

Periodo de realizacao: 2018
N° total de beneficiarios, atendidos de forma gratuita; 2.271

Editora BK:

A Editora Brahma Kumaris é responsavel pela produgao e comercializagéo de todo o material de
interesse da instituicdo, distribuindo e fomentando a venda de literatura de apoio as atividades da
Brahma Kumaris no Brasil em sua sede e filiais, exposigcoes, feiras, palestras externas etc. O
material produzido tem por objetivo divulgar o conhecimento espiritual e complementar o
conhecimento do Raja Yoga (RY) com o fornecimento de material de apoio. O material editado
atende o publico em geral e abrange titulos como qualidade de vida, autogestéo, lideranga,
meditagdo, virtudes e inspiracées, valores na educacao, além de CDs, DVDs, revistas, jogos
educativos, camisetas, dentre outros produtos. O material produzido tem impacto favoravel no bem-
estar do ser humano e trabalha na consciéncia espiritual, influenciando positivamente o carater do
ser. Segue um breve relato das realizagées de 2018, que beneficiaram, no total, 31.095 pessoas:

» Janeiro/2018: Exposicédo e venda de material na palestra “Escolha a Calma” no Centro Cultural
Swami Vivekananda (35 pessoas);

« Fevereiro/2018; Exposicdo e venda de material na Palestra Felicidade sem limites no Centro
Cultural Swami Vivekananda (37 pessoas);

» Marco/2018: Exposicao e venda de material na palestra sobre o livro “Como Criar Filhos com Amor
e Sabedoria” por Katia Roel e Anna Maria Oliveira na BK Sao Paulo (60 pessoas);

« Abril/2018: Exposi¢éo e venda de material na palestra “Superando a Raiva’, por Ezequiel Neves
no Centro Cultural Swami Vivekananda (38 pessoas);

» Maio/2018: Exposi¢ao e venda de material na palestra especial “Mude a Postura Mental e Renove
sua Vida" na celebracao de aniversario dos 39 anos da Brahma Kumaris e langamento dos livros
“Sistema Imunolégico do Ser” de Mike George e “Carrossel do Tempo” por Ken O’Donnell no
Auditério do Memorial da Incluséo. Por Ken O’'Donnell e Mike George (cerca de 650 participantes);

« Julho/2018: Exposicéo e venda de livros e CDs na Palestra de Langamento do livro “Carrossel do
Tempo” por Ken O’'Donnell em Alphaville (25 pessoas);

« Julho/2018: Exposicdo e venda de livros na palestra “Superando o Monstro da Raiva”, por Denise
Lawrence na BK S&o Paulo (150 pessoas);
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» Agosto/2018: Exposicao e venda de livros no evento Shakti Multicultural em Santos — 20 pessoas;

« Setembro/2018: Exposicao e venda de material na Palestra Rakshabandhan por Manda Patel na
BK S&o Paulo (130 participantes);

« Outubro/2018: Participacdo com exposicdo, venda de material e duas palestras no congresso
vegetariano Vegfest de 11 a 14 de outubro no Hotel Novotel Sdo Paulo (9000 circulantes na Feira);

» Novembro/2018: Participagdo com palestra “A Arte de Pensar Bem” e exposi¢cdo e venda de
material no Ministério da Saude em SP para funcionarios (50 participantes);

« Dezembro/2018: Participacdo na Feira “Liga da Salde” com exposicdo e venda de livros,
distribuicdo de mensagens positivas (500 pessoas), além da distribuicao gratuita de calendarios
2019 (400 calendarios);

« Janeiro a dezembro/2018: Distribuicao gratuita de folhetos para divulgacéo de atividades em Sao
Paulo e fichas de inscricao para todas as unidades da BK no Brasil (20.000 pessoas).

BK Limeira:

Em 2018 afilial da Brahma Kumaris (BK) de Limeira/SP, promoveu Palestras e \Workshops Externos
com temas variados sobre valores e espiritualidade: 1) 11 workshops no Centro de Atencéo
Psicossocial de Limeira, para 132 pessoas; 2) uma palestra na Escola Estadual de 2° grau Odécio
Luck em Cordeiropolis, para 31 educadoras; 3) uma palestra na empresa Galli Folheados para 84
funcionarios; 4) 02 palestras sobre Escolha a Calma para Diretores / Coordenadores e Funcionarios
da Delegacia de Ensino de Limeira, com 58 participantes; 5) uma palestra Escolha a Calma para 17
secretarias da Uniodonto; 6) cinco participacdes na TV Jornal de Limeira, programa Casa&Cia, com
entrevistas de professores visitantes nacionais e internacionais e apresentagdo de Culinaria
Vegetariana; e 7) Atividades Internas na Sede da BK Limeira: cursos Introdutério a Meditagdo Raja
Yoga beneficiando pessoas, 13 workshops Escolha a calma, sobre os valores; confianga, tolerancia,
compaixdo, humildade, gentileza e amor, flexibilidade, cooperacdo, perdao, paciéncia, humor,
respeito, beneficiando 158 participantes, cinco workshops e 52 palestras com temas variados sobre
espiritualidade oferecidas semanalmente na sede da BK beneficiando mais de 4.000 pessoas.
Objetivo:
O objetivo das palestras externas e internas sobre valores e espiritualidade é trazer mais qualidade
de vida aos participantes, através da reflexao e da vivéncia dos valores e da espiritualidade. O
objetivo dos workshops é aprender em cada situagao, extraindo dela o que ha de melhor, conduzindo
amelhoria da qualidade de vida. O objetivo do curso de meditagcdo Raja Yoga para criangas € educa-
las para a paz. O objetivo do horéscopo das virtudes & despertar em cada um a consciéncia de suas
proprias qualidades inatas, conduzindo-os a aperfeicoa-las e vivencia-las.
Publico Alvo:

Publico em geral, profissionais de diferentes areas, jovens, criangas, mulheres, pessoas em situacao
de risco etc.

Resultados obtidos:

Os resultados sdo positivos, de acordo com a avaliacdo dos proprios beneficiados que informam
terem observado mais harmonia nos locais onde foram desenvolvidos os valores. Nas escolas e
creches ha relatos que as criancas aproveitaram praticando virtudes e observou-se que o grupo
ficou mais unido.

Periodo de realizagao:

As atividades s&o geralmente realizadas através de palestras com duracéo de uma hora e meia,
workshops com duragéo média de duas horas. Ja os cursos voltados para o entendimento e pratica
de meditacdo sao apresentados, de forma extensiva, com oito aulas, cada aula durando cerca de
uma hora e meia, durante trés semanas e, também, de forma intensiva, em trés sabados
consecutivos. As atividades foram realizadas durante todo o ano de 2018 de forma gratuita.

Periodo de realizagéo: 2018
NP° total de beneficiarios, atendidos de forma gratuita: estimado em mais de 50.000 pessoas.

BK Campinas:

Durante o ano de 2018 na filial da Brahma Kumaris em Campinas/SP foram realizadas 52 palestras
na sede da associagdo, com temas variados para beneficio de 1.906 pessoas, 66 palestras externas
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(fora da sede da BK Campinas, principalmente em Bardo Geraldo, Indaiatuba, Vinhedo e Valinhos),
beneficiando 812 pessoas, 48 workshops na presenca de 757 pessoas, 18 Cursos Introdutorios a
Meditagao Raja Yoga contando com 323 participantes num indice de permanéncia de 62%, aléem de
20 eventos externos que contaram com participagao de 333 pessoas e oito eventos internos com
participacéo de 89 pessoas. Dentre os principais tipos de eventos e temas abordados & possivel
destacar: Espiritualidade Pratica, Bhathi Yoga, Yaguia VIVA, Encontro de Familia, Aula de Culinaria,
Capacitacdo de novos Facilitadores, Curso Intermediario, Curso de Aprofundamento, Palestras
Internas e Externas com temas sobre Qualidade de Vida e Meditacdo, Workshops com temas sobre
Qualidade de Vida e Vivendo Valores (Saude, Educagao, Organizacdes), Cursos de Valores na
Educacgéo, Cursos de Qualidade de Vida: Superando o medo com o poder do siléncio, O poder da
forca de vontade, Neurociéncia: Meditagdo diminuindo seu stress, Novos habitos para grandes
realizacées, Viver com entusiasmo, Viver com entusiasmo, Siléncio: o som da vida, Torne sua mente
saudavel com o poder da introversédo, O chamado do tempo: € hora de renovagdo, Como ser
vitorioso no jogo da vida, A mente que caiu no labirinto, Aplicando competéncia espiritual nos
ambientes profissionais, Desapego: Valor da Liberdade, A arte de viver com auto estima, Gentileza
- 0 poder de servir etc, além de Auto Estima, Projeto Escolha a Calma com temas de Valores
(compaixdo, humildade simplicidade, confianga, respeito, perdado, humor etc), Projeto Medita
Campinas: Experiéncias de Meditagéo RY, Participagao no Férum Campinas pela Paz, Meditacao
pela Paz Mundial, Medita na Praca etc, registrando que todas as atividades s&o voluntarias e
gratuitas, beneficiando, no total, 4.096 pessoas.

Objetivo:
Levar aos participantes o conhecimento espiritual, ensinamentos para mais qualidade de vida e
experiéncias espirituais em relagdo ao ser e ao Ser Supremo.

Publico Alvo:

Publico em geral: criangas, jovens, adolescentes e adultos. Os temas estdo indicados aqueles que
procuram se aprofundar no conhecimento espiritual do Raja Yoga da Brahma Kumaris, se tornando
um aluno ou simpatizante.

Resultados obtidos:

Grande numero de pessoas se beneficia com as atividades e a procura por elas tem aumentado.
Periodo de realizacao: 2018
N° total de beneficiarios, atendidos de forma gratuita: 4.096

BK Piracicaba:

Durante 2018, a filial da Brahma Kumaris em Piracicaba/SP ofereceu todos os meses dois cursos
de Meditacdo Raja Yoga, sendo um extensivo que ocorre dois dias na semana e um intensivo que
acontece aos sabados. Todos os domingos sao realizadas palestras abertas ao publico, sendo que
no terceiro domingo € realizada meditagdo pela Paz Mundial. Mensalmente também ocorre a
Campanha Escolha a Calma, que desenvolve um valor humano universal em forma de workshop, a
Oficina de Arte para criangas de 5 a 10 anos, os cursos de Qualidade de Vida (A Arte de Pensar
Bem, A Arte de Viver sem Stress e A Arte de Viver com Autoestima), sendo realizado o Concerto da
Paz na Praga do Jardim Elite em Piracicaba SP aberto ao publico. Assim, foram realizados 21 cursos
de “Introdutério a Meditacdo Raja Yoga” (intensivos e extensivos) beneficiando 98 pessoas, 12
meditacdes especiais pela Paz Mundial, sempre aos terceiros domingos de cada més, estimulando
a criagdo de pensamentos positivos com vibragéo de sentimentos de paz e amor, contando com um
publico total de 137 pessoas, 56 palestras para o publico em geral, na propria sede e com temas
diversos, com o objetivo de revalorizar o ser humano na constru¢gdao de um mundo melhor,
beneficiando um total de 2.445 pessoas, 11 Workshops da Campanha Escolha a Calma, com temas
diversos (Respeito, Humor, Cooperacéo, Paciéncia, Perdao, Tolerancia, Compaixao, Humildade,
Gentileza, Amor) que teve 178 pessoas beneficiadas, Celebracéo de Festivais Indianos (Shiv Ratri,
Rakshabandhan, Diwali) que juntos beneficiaram 170 pessoas, além do evento externo denominado
“Concerto da Paz”, ocorrido em dezembro na presenca de cerca de 1.000 pessoas. As experiéncias
de Meditagao foram realizadas mensalmente beneficiando 387 pessoas, os Cursos de Qualidade
de Vida contaram, no total, com a presenca de 117 pessoas e as Oficinas infantis beneficiaram 45
criangas. A quantidade total de pessoas beneficiadas, em 2018, com os programas oferecidos foi de

4,577, lembrando que todos os eventos foram oferecidos de forma inteiramente gratuita.
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Objetivo:

O objetivo das atividades apontadas acima € o de promover e revalorizar o ser humano na
construcédo de um mundo melhor, além de proporcionar um maior entendimento dos processos
internos do ser e o relacionamento com o ser Supremo - Deus. A meditacdo pela Paz mundial tem
como objetivo criar pensamentos de paz e vibrar sentimentos de paz e amor. Os Cursos de
Qualidade de Vida tém como finalidade (i) diminuir o fluxo de pensamentos negativos e aprender a
pensar positivamente entendendo processo interno do eu; (ii) diminuir a tenséo ao compreender e
aceitar a situacao atual, diminuir o imaginario/irreal através do controle dos pensamentos e
aumentar a resiliéncia através da meditagdo Raja Yoga para lidar com os estimulos estressores; (iii)
sentir-se especial ao entender e aceitar a capacidade de interagir com o mundo (autoconfianca), o
proprio valor como ser espiritual (autovalorizagdo), a percepgdo de quem realmente sou em
esséncia (autoconhecimento) e a estabilidade interna por experimentar tais caracteristicas pessoais
(autorrespeito). A Campanha Escolha a Calma € uma Campanha de utilidade publica que tem como
objetivo promover a escolha consciente pela paz e pela ndo violéncia na sociedade, visando:
favorecer escolhas positivas, diminuir chances de reatividade e erros, gerar clareza sobre os efeitos
futuros dos atos, melhorar a saude e qualidade de vida, harmonizar relacionamentos e trazer
qualidade para desempenhar atividades detalhadas. A Oficina de Arte para Criangcas tem como
proposta o resgate dos valores humanos, realgando o que & positivo, através de atividades Iudicas.
As experiéncias de Meditacdo levam ao publico a pratica da Meditacdo Raja Yoga, com absorgdo e
pratica do conhecimento espiritual, proporcionando bem-estar, leveza, paz e preenchimento interior.
A realizagdo do Concerto da Paz tem como proposta unir a arte e a espiritualidade e deste modo

contribuir para que o publico possa experimentar momentos de Paz e apreciar o Siléncio.

Publico Alvo:

As atividades da Brahma Kumaris s&o abertas ao publico que tem interesse na espiritualidade, na
experiéncia de paz e siléncio e na constru¢gao de um mundo melhor.

Resultados obtidos:

Os resultados obtidos no nivel fisico € uma diminui¢cao das tensdes, harmonia nos relacionamentos
e a menor incidéncia das doencas psicossomaticas. No nivel mental ha maior controle sobre os
pensamentos, emogdes e a concentragdo & desenvolvida para lidar melhor com nosso meio. No
nivel espiritual ha maior entendimento dos processos internos do ser, ha um sentimento de bem-
estar profundo e a utilizacéo do potencial interior € enaltecida.

Periodo de realizagéo: 2018
N° total de beneficiarios, atendidos de forma gratuita; 4.577

BK Belo Horizonte:

No ano de 2018, na filial da Brahma Kumaris (BK) em Belo Horizonte/MG, foram realizadas sempre
as 18h30 dos domingos, 51 palestras abertas ao publico em geral, com temas variados, tais como,
“Felicidade — uma questao de escolha”, “Estresse e seus efeitos na saude fisica e espiritual”, “Deus
— O Amigo”, “Liberte sua mente”, “Abra o coragdo — Como escutar com a alma”, “Explorando os
aspectos sutis da fé”, “A importancia do poder de decisdo”, “Propésito de vida — Qual € o meu
verdadeiro potencial?”, “Como tornar-se livres de preocupacdes”, “As cinco idades da humanidade
- entendendo o tempo como um ciclo”, “Consciéncia x Desenvolvimento Sustentavel” etc,
beneficiando 2.257 pessoas e, em dias da semana previamente agendados, foram ministrados 32
Workshops, na presenga de 770 pessoas, explorando temas como “Conquistando a Autoestima”,
“Nutricdo e Saude”, “Reconhecendo o melhor de vocé”, “Perdao: um processo emocional e racional”,
“O Poder da Doacé&o”, “Superando a raiva, resolvendo conflitos”, “A vida com menos estresse & mais
vida’, “Prosperidade e Espiritualidade - criando pontes”’, “Familia. um ambiente sagrado”,
“Felicidade, Meta e Métodos”, dentre outros, merecendo destaque o evento internacional do festival
de Rakshabandhan, ministrado por Manda Patel que discorreu sobre “Celebrando o Relacionamento
com o Divino” e a palestra “Libertando—se do medo”, conduzida por Ken O’Donnell que também
participou da celebragao dos 31 anos de fundagdo do Centro de Raja Yoga de Belo Horizonte. Vale
registrar ainda as meditagées especiais pela Paz Mundial, realizadas no final da tarde do 3° domingo
de cada més e os 19 Cursos Introdutérios a Meditagao Raja Yoga que beneficiaram 216 pessoas,
inclusive um curso especial de Meditacao para criangas. No total, foram beneficiadas 3.276 pessoas.

Objetivo:
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As atividades oferecidas tém como objetivo a conscientizacdo dos participantes quanto a
importancia de se obter uma melhor qualidade de vida. Os projetos desenvolvidos objetivam a
implantacao de valores éticos nas diferentes areas profissionais. Na area educacional, visa-se
promover uma relagado mais saudavel entre alunos e professores. Com os idosos, torna-los mais
consciente do proprio valor, aumentando-lhes a autoestima. Com funcionarios do governo o objetivo
€ conciliar responsabilidades com ética e satisfacao pessoal.

Publico Alvo:

Criancas e adolescentes, mulheres, idosos, associagdes, familia, estudantes, autoridades locais,
empresas, autarquias, comunidades locais, outras ONGs.

Resultados obtidos:

Os proprios participantes avaliam os resultados apos cada atividade respondendo um questionario
que lhes € entregue. Na maioria os resultados sdo avaliados como satisfatorios.

Periodo de realizacao: 2018
N° total de beneficiarios, atendidos de forma gratuita; 3.276

BK Jaboticatubas:

Na sede de retiros denominada Portal da Paz, localizada no municipio de Jaboticatubas em Minas
Gerais, durante o ano de 2018, foram realizados trés retiros sobre temas diversos com a presenca
de 142 pessoas, 11 cursos “Introdutério @ Meditacao Raja Yoga” ou “Intermediario do Raja Yoga”
para 101 participantes, 16 seminarios e trés retiros que contaram com a presenca de 459 pessoas,
sob titulos como “Depressao e medo - didlogo sobre esses assuntos”, “Siléncio - um tempo a nosso
favor”, “Os dezoito principios para um salto quantico”, “A Saude Holistica do Ser”, “O poder do Amor
— retornando a Fonte”, “Liderar a si mesmo”, “Decodificando o Gita”, “Descobrindo a mim mesmo
através da Meditagdo”, “Superando o ego”’, “Vida com Proposito”, “Conquistando a Autoestima”,
“Explorando o Ser interior”, dentre outros. Contando ainda com um retiro interno para 30 pessoas,
o Centro de Retiros Portal da Paz beneficiou um total de 580 participantes no periodo. As atividades
sao ministradas de forma gratuitas, nos finais de semana com acomodagado local para os

participantes que, assim, contribuem apenas com as despesas de alimentagcdo e hospedagem.
Objetivo:
Revalorizagdo do ser humano para construgao de um mundo melhor e mais justo. Os participantes,

através de workshops, reflexdes, exercicios de meditacdo, cursos de qualidade de vida etc,
percebem que, para construir um mundo melhor & preciso experimentar os valores essenciais.

Publico Alvo:

Publico em geral, adultos, idosos, jovens, estudantes, familia, comunidades locais, empresas,
artistas, grupos teatrais, outras ONGs.

Resultados obtidos:

As atividades s&o avaliadas pelos participantes por meio de questionario que é distribuido a todos
ao final das atividades, onde manifestam suas satisfagdes. Muitos deles retornam ao local para
NovOos cursos, seminarios e retiros.

Periodo de realizagéo: 2018
N° total de beneficiarios, atendidos de forma gratuita: 580

BK Urca:

Durante o ano de 2018, na filial da Brahma Kumaris da Urca no Rio de Janeiro, foram realizadas as
seguintes atividades internas (i) 49 palestras aos domingos com temas variados beneficiando 1.482
pessoas, além de quatro palestras especiais com professores séniores, beneficiando 183 pessoas
nas seguintes datas: em 28/06 com o tema “Meditagao na pratica’ ministrada por Pushpa e Jagdish
Raniga (Australia) para 44 pessoas, em 30/06 sobre “Meditacéo: explorando o divino”, com Brigitte
Fohano (Reino Unido) para 28 pessoas, em 26/08, o Festival de Rackshabandhan, explorando o
tema “Fortalecendo o elo sagrado”, com Sister Denise Laurence (Alemanha) para 75 pessoas e em
29/08 uma palestra ministrada por Luciana Ferraz (Sao Paulo) para 36 pessoas; (i) 365 aulas
matinais para 56 alunos; (iii) 235 aulas de espiritualidade pratica beneficiando 586 alunos, sendo
157 aulas na Urca para 477 alunos e 78 aulas em Miguel Pereira para 109 alunos; (iv) 30 cursos de
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Introdugdo a Meditacdo Raja Yoga beneficiando 393 pessoas, sendo 25 cursos na Urca para 370
pessoas € cinco cursos em Miguel Pereira para 23 pessoas; (v) 133 aulas de aprofundamento
ministradas as tercas e quintas-feiras para 28 alunos, (vi) 10 Workshops com um total de 276
beneficiados, nas seguintes datas e temas: em 10/02 “Som e Siléncio” para 30 pessoas, em 13/02
“Jornada de Siléncio” para 26 pessoas, em 07/04 “Exercicios para expressdo da alma” para 33
pessoas, em 02/06 “Culinaria ndo violenta” para 44 pessoas, em 09/06 “Da ansiedade para a calma”
para 23 pessoas, em 11/08 “Além das palavras: a paisagem interna” com 36 pessoas, em 22/09 “A
arte de pensar bem” para 28 pessoas, em 03/11 “Espiritualidade, criacéo e arte” com 39 pessoas e
156/12 “A influéncia dos sentidos” para 17 pessoas; (vii) 12 eventos do Programa Escolha a Calma
que beneficiaram 131 pessoas, nas seguintes datas e temas: em 09/01 “Confian¢a, como podemos
ter?” com 10 pessoas, em 06/02 “Flexibilidade, formas de ver, sentir e fazer” para 14 pessoas, em
13/03 “Respeito, a arte de viver em harmonia” com 11 pessoas, em 10/04 “Humor, levando a vida
com mais leveza” para nove pessoas, em 08/05 “Cooperagdo, ampliando a sua visao” com 11
pessoas, em 19/06 “Paciéncia, o poder de vencer a ansiedade” para 12 pessoas, em 10/07 “Perdao,
o poder que liberta” com 11 pessoas, em 14/08 “ Tolerancia, a virtude necessaria” para 12 pessoas,
em 11/09 “Compaixao, vendo com o coragao, agindo com clareza” com oito pessoas, em 09/10
“Humildade, a for¢a suave da paz” para 10 pessoas, em 13/11 “Gentileza, o poder de servir’ com 12
pessoas, em 11/12 “Amor, a fonte de todas as virtudes” para 11 pessoas; (viii) trés palestra especiais
na “Quarta da Sabedoria” que beneficiaram 67 pessoas nas seguintes datas e temas: em 15/08
“Mind Sets — Transformando percepgdes” para 22 pessoas, em 17/10 “O Sistema Imunolégico da
Alma com 25 pessoas e em 12/12 “O Carrossel do Tempo” para 20 pessoas; (ix) Meditacdo pela
Paz Mundial, realizada no terceiro domingo de cada més das 17h30 as 18h30 ocorreram nos dias
21/01, 18/02, 18/03, 15/04, 20/05, 17/06, 15/07, 19/08, 16/09, 21/10, 18/11 e 16/12/2018 contando
com a presenca total de 154 participantes; (x) as 92 meditagdes abertas ao publico, realizadas nas
segundas e quintas-feiras as 19h, contaram com a presenca de 444 pessoas. No total, as atividades
internas beneficiaram 3.803 pessoas. Além destes, foram realizados os seguintes eventos externos
que beneficiaram um total de 836 pessoas: (xi) Meditagao pela Paz Mundial realizada em 22/09 das
12h as 19h30h durante o WIPC 2018, na Cidade das Artes Rio de Janeiro, com 770 participantes;
e (xii) 49 encontros tratando sobre o Raja Yoga para 66 alunos na Academia Stella Toredo. No total,
os eventos externos beneficiaram 836 pessoas. Assim, no ano de 2018 o total geral de beneficiados
foi de 4.639 pessoas em eventos gratuitos desenvolvidos por voluntarios.

Objetivo:
Promover melhor qualidade de vida aos participantes, ampliando a visdo de suas proprias
capacidades, sustentabilidade, harmonia com o0 meio ambiente e com diferentes areas de atuagao.

Publico Alvo:

Criangas e adolescentes, Mulheres, Associagbes, Estudantes, Familias, Comunidades locais,
Outras ONGs, Organizac¢des / Movimentos populares, Escolas, Empresas etc.

Resultados obtidos:

Considerados satisfatérios, considerando as avaliagbes feitas pelos participantes e pessoas
beneficiadas pelas atividades internas e externas.

Periodo de realizacao: 2018
N° total de beneficiarios, atendidos de forma gratuita: 4.639

BK Tijuca:

Durante o ano de 2018 foram desenvolvidas as seguintes atividades na filial da Brahma Kumaris
(BK) da Tijuca, no Rio de Janeiro. Atividades Internas: foram realizadas no Centro 252 medita¢ées
abertas ao publico e duragao de meia hora cada, numa média de cinco participantes por meditagdo,
Foram ministrados 24 cursos introdutérios a Meditacao Raja Yoga, beneficiando um total de 137
pessoas. Para quem concluiu o curso Introdutorio de Meditagao, foram ministradas 96 aulas de
Espiritualidade Pratica, com frequéncia média de sete alunos por aula. Também foram realizadas 11
palestras na escola, com média de cinco participantes por palestra, além de 12 Meditacées pela
Paz Mundial aberta ao publico com duragao de meia hora cada, numa média de quatro participantes
por evento. Atividades Externas: A Brahma Kumaris participou de oito feiras intituladas “Desapegue-
se” (producédo independente), na Praca Edmundo Rego, no Grajau, com meditacées e panfletagem
para todo publico da Feira e pessoas que passavam pela praga. A BK participou do movimento
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Global Light of Peace 2018, evento de meditacdo coletiva simultdnea em todo o mundo. Um
voluntario da BK que & empregado da Petrobras Distribuidora fez meditagbes semanais com seus
colegas no horario do almogo, com 52 encontros numa media de 12 participantes por semana.
Houve ainda 10 Encontros Shurvir realizados com jovens que falam portugués ou espanhol em
qualquer pais do mundo, pela web, através da ferramenta GoToMeeting, numa média de oito
participantes por evento. Mensagens semanais do Movimento de Jovens da Brahma Kumaris foram
enviadas a uma base com mais de 1.800 e-mails cadastrados e as paginas de Facebook e Instagram
do Movimento de Jovens da BK alcangaram, juntas, mais de 4.500 curtidas/seguidores.

Objetivo:

Trazer beneficio para diferentes setores da comunidade, criangas, jovens, familias, movimentos
inter-religiosos etc, promovendo e cultivando uma cultura de paz.

Publico Alvo:

Criancas e adolescentes, Mulheres, Associagbes, Familias, Comunidades locais, Liderancas
comunitarias, Outras ONGs.

Resultados obtidos:

Os resultados foram significativos segundo avaliagao dos proprios participantes das atividades, com
impacto positivo para os beneficiados.

Periodo de realizagao: 2018
N° total de beneficiarios, atendidos de forma gratuita; 9.176

BK Laranjeiras:

Durante o ano de 2018 a filial da Brahma Kumaris (BK) de Laranjeiras, no Rio de Janeiro realizou
em 08/03 duas palestras sobre os beneficios da Meditagao, na empresa APSIS Consultoria, no Rio
de Janeiro, beneficiando 20 pessoas, cada palestra com duragdo de 1h. Em 17/09 realizou o
Workshop da Campanha Escolha a Calma com o tema “Gatilhos que nos Fazem Perder a Calma"
para 17 funcionarios da empresa Ingresso.com no Rio de Janeiro, durante a Semana da Saude da
empresa, com duracdo de 1 hora. Em 21/09 realizou o Workshop da Campanha Escolha a Calma
com o tema “Compaixao”, para 34 funcionarios da empresa Ingresso.com no Rio de Janeiro, durante
a Semana da Saude da empresa, com duracdo de uma hora. Em 22/09 participou do Evento
internacional “Celebracao Mundial da Paz Interior 2018” na Fundagao Cidade das Artes no Rio de
Janeiro, organizado pela empresa Inspire Producdes, com explanacéo sobre Raja Yoga, pratica de
meditacdo e com um stand onde era oferecido o “mapa das virtudes” além da venda de livros,
durante oito horas e 250 pessoas beneficiadas. Em 10/10 realizou palestra e meditagdo com o tema
“Uma mente tranquila, poder para vencer a ansiedade” na empresa Saint-Gobain Canalizagao, Rio
de Janeiro, beneficiando 35 pessoas da area administrativa, com duragcdo de uma hora. Em 22/10
realizou palestra e pratica de meditacdo com o tema” Os beneficios da meditagdo”, na Escola
Municipal Santos Anjos, beneficiando 12 professores incluindo a Diretoria Adjunta e a Coordenagao
Pedagdgica.
Objetivo:

Promover o bem-estar social, moral e espiritual das pessoas, através de campanhas de valores e
solidariedade, com o objetivo de melhora da qualidade de vida para todos, com base em escolhas
conscientes, pautadas na paz e na nao-violéncia.

Publico Alvo:

Idosos, Mulheres, Associagdes, Comunidades locais, Liderangas comunitarias, Outras ONGs,
Organizagdes / Movimentos Populares / Deficientes / Estudantes.

Resultados obtidos:

Resultados significativos de acordo com a avaliacao feita pelos préprios beneficiados.
Periodo de realizagéo: 2018
N° total de beneficiarios, atendidos de forma gratuita: 368

BK Porto Alegre:

Durante o ano de 2018, na filial de Porto Alegre da Brahma Kumaris (BK) foram realizadas diversas
atividades que serdo agrupadas por natureza (interna ou externa, parceria ou convite) e local de
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realizacdo, considerando que nesta filial estdo vinculados os Pontos de Atividades de Canela,
Alegrete e Zona Sul de Porto Alegre. Atividades Internas (Curso de Meditacdo Raja Yoga): foram
oferecidos 23 cursos Introdutério a Meditagdo Raja Yoga, sendo 22 na filial de Porto Alegre e um
curso no Ponto de Atividade de Alegrete, beneficiando 255 pessoas no total, com o objetivo de
divulgar o conhecimento principal da escola (Raja Yoga) a comunidade em geral, especialmente aos
adultos, que atestaram resultados satisfatérios dos eventos, sendo convidados, apés a conclusao
dos cursos, a dar continuidade ao conhecimento, através das aulas de espiritualidade pratica e
servigo voluntariado, sem custo aos participantes. Atividades Internas (Palestras e Workshops): Em
2018, sempre aos domingos, foram realizadas 51 palestras com temas diversos para apresentar o
conhecimento espiritual do Raja Yoga, beneficiando 2.642 pessoas. Também foram realizados 12
Workshops proporcionando reflexdes e vivéncias com algum dos tépicos do conhecimento oferecido
pela BK, favorecendo 242 pessoas, com destaque para: “Como tornar 2018 um grande ano’, “As
quatro faces da mulher”, “O Poder da Tolerancia”, “Percepgdes que modulam uma nova forma de
viver’, “Gratidao”, “Perdao”, “As Fases da Vida’, “Passos para a Serenidade”, “Oficina de culinaria
vegetariana” e o retiro internacional ministrado por Mike George com o tema “Percepg¢des que
modulam uma nova forma de viver”. Vivendo Valores na Educacdo - VIVE: Este programa
educacional de carater global oferece uma ampla variedade de atividades experimentais de valores
e metodologias praticas para educadores, facilitadores, pais e cuidadores, permitindo que criangas
e jovens explorem e desenvolvam 12 valores considerados universais. Aplicado a educadores,
estudantes, dirigentes escolares, orientadores educacionais, pais e maes, criangas e jovens, o VIVE
busca integrar a educagdo com base em valores ao cotidiano escolar, oferecendo palestras de
apresentacao do programa, workshops e capacitagdes, tendo os seguintes objetivos da literatura
internacional do Programa: (i) ajudar individuos a pensar e refletir sobre diferentes valores e as
implicagbes praticas de expressa-los em relagdo a si mesmos, aos outros, a comunidade e ao
mundo em geral; (i) aprofundar entendimento, motivacao e responsabilidade com relacao a fazer
escolhas positivas; (iii) inspirar individuos a escolher seus proprios valores, bem como a estar
cientes de métodos praticos para desenvolvé-los e aprofunda-los; (iv) encorajar educadores e
cuidadores a olhar para a educagao como provendo aos estudantes uma filosofia de vida, por meio
disso facilitando seu crescimento geral, desenvolvimento e escolhas, de modo que eles possam
integrar-se na comunidade com respeito, seguranga e proposito. Em 2018, foram beneficiadas 305
pessoas com a aplicacado do VIVE, numa atividade oferecida pela BK sem custos, descrevendo-se
a seguir alguns de seus momentos no ano: (i) Workshop sobre valores na educagao na EEEF Pedro
Américo; (ii) Capacitagdo na Escola Estadual Matias de Albuquerque, bairro Restinga; (iii)
Capacitacdo de 8h na sede da BK na presenca de educadores de Porto Alegre e mais oito
municipios do interior do Rio Grande do Sul (RS), fruto de parceria com a ONG Parceiros
Voluntarios, contando com a presenca da coordenadora estadual da CIPAVE / Secretaria de
Educacdo do Estado do RS e Diretorias de seis escolas da rede; (iv) Parceria com o Movimento
Educagcédo para Cultura de Paz com presenga da Brigada Militar, Policia Civil, Movimento de
Escoteiros, OAB - Ordem dos Advogados e Parceiros Voluntarios; (v) Encontro com 30 educadores
da rede estadual, incluindo diretores e orientadores, com abertura feita pela Secretaria; (vi) Palestra
sobre meditagéo no contexto educacional no IFRS (Instituto Federal) de Alvorada para educadores;
(vii) Encontro da capacitagao no programa VIVE para 12 educadoras; (viii) Oficina de apresentacao
do programa VIVE em Passo Fundo, com 20 educadores de diversas escolas; (ix) Nova oficina em
Passo Fundo, com 30 jovens e 10 educadores do 9° ano do ensino fundamental da Escola Estadual
Nicolau de Araujo Vergueiro. Atividades Internas e Externas (Campanha Escolha a Calma - EAC):
trata-se de uma campanha de utilidade publica que promove a escolha consciente pela paz e nao-
violéncia na sociedade, com base na reflexao e na pratica de 12 valores (amor, perdao, tolerancia,
confianga, respeito, humildade, paciéncia, flexibilidade, humor, compaixao, cooperagao e gentileza),
oferecendo ferramentas que ajudam as pessoas a superar 0 medo e a raiva e a escolher a caima
nas situacdes do dia a dia. A BK apoia a Campanha EAC, em sua sede de Porto Alegre (23 eventos
realizados) e no Ponto de Atividade de Alegrete (25 eventos realizados), para divulgar uma filosofia
de paz e valores humanos aos diferentes publicos da sociedade, através de workshops e palestras
gratuitas e abertas a comunidade em geral. Em 2018, portanto, 48 eventos foram realizados para
beneficio total de 959 pessoas, sem contar aquelas que participam de jogos, coletaram folders e/ou
buscaram informagdes nos estandes colocados nos parques e locais dos eventos, destacando-se,
além dos Workshops sobre os valores supracitados, a apresentacdo da Campanha feita aos
responsaveis locais do setor de Recursos Humanos do Ministério da Saude. Atividades Externas
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